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骨密妥発泡錠の使用指導書 
調製方法 

1. 骨密妥発泡錠を少なくとも 120 ミリリットルの常温水に溶かして下さい。 

2. 発泡が止まったら、さらに 5分間待ち、薬液を約 10秒間かき混ぜた後に服用して下さい。 

注意事項 

1. 骨密妥発泡錠を直接飲み込んだり、咀嚼したり、吸い込まないで下さい。口腔や喉の潰瘍を防ぐためで

す。 

2. 骨密妥発泡錠は、朝起きた後の空腹時に服用し、食物、飲み物、他の薬とは少なくとも 30分の間隔を

空けてください。 

3. 骨密妥発泡錠を使用した後は、少なくとも 30分間は上半身を直立に保ち、その日の最初の食事まで横

になることを控えて下さい。 

4. 毎週決まった時間に薬を服用してください。お薬の飲み忘れに気づいたときは「すぐに」飲んでください。ただ

し、次の服用までに 1週間の間隔を空けてください。2倍の量を一度に服用しないでください。 

5. 薬を服用している間は良好な口腔衛生を維持し、定期的に歯科のフォローアップを行ってください。歯科の

侵襲的な治療が必要な場合は、歯科医にビスホスホネート薬を使用していることを伝えてくだ

さい。 
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